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UBND PHUONG TAM CHUC  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAm
TRUONG MN BA SAO Dac 1ap — Ty do — Hanh phiic

Tam Chiic, ngay 10 thang 03 nam 2026

’ BAI TUYEN TRUYEN )
MOT SO BIEN PHAP PHONG TRANH BENH CHO TRE KHI
THOI TIET GIAO MUA XUAN - HE

Nhu ching ta da biét, hién nay thoi tiét khéc nghiét do bién doi khi hau nén
rét anh hudng dén sirc khoe con ngum nhét 12 tré em Itra tud; mam non. Vi ¢ Itra
tudi nay stc dé khang clia tré con yéu, nén hay méc phai mm s6 benh khi thoi tiét
giao mita. Khi thoi tiét chuyén tir miia xuan sang mua he nang néng, am thép, xay
ramdt s6 bénh dich nhu (1eu chay, dau mat hot benh chéan tay miéng, sot virat...Vi
véy céc bic phu huynh can biét mot sé bién phap phong tranh mot s6 bénh vé khi
thoi tiét giao ma cho tré nhu sau:

1. Theo dbi tinh hinh sirc khée ciia tré hang ngay

- Theo ddi céc biéu hién bét thuong:

Trong qué trinh chdm séc tré tai nha, phu huynh cn chu ¥y theo ddi sat Imh
trang ciia tré. Tuyét déi khéng tur ¥ mua thudc cho tré uéng, néu ty y cho tré uong
thudc thi céc triéu chimg kéo dai hofc tré nén nghiém trong. Can dura tré dén co
50y té dé duge kham va diéu tri kip thoi.

- Theo ddi gidc ngi cua tré:

Gihe ngu déng vai trd quan trong di v6i sw phit trién thé chat va tri tué
ctia tré. Cha me can dam béo tré ngi di gide mdi ngay.

Tré mam non thudng can nga tir 10 dén 12 gid mdi ngay, bao gom ca gidc
ngu trua. Cha me nén tao moi trudng ngh yén tinh, thodng mat, gitp tré d& dang
di vao gidc ngi. Néu tré c6 biéu hién khé ngi, ngi khong sdu gidc hogc thudng
xuyén quy khéc ban dém thi cén theo doi dé tim nguyén nhan.

2. Tiém chiing cho tré dy di, ding lich dé phong bénh

Ngay sau khi tré dugc tiém véc xin 1dn ddu, phu huynh s& dugc cép sb tiém
chiing hogc phiéu theo dbi tiém ching. Pay 1a tai liéu quan trong gitip ghi lai day
dit céc mili tiém ciia tré. Cha me can:

+ Giir 56 tiém chung cén than.

+ Mang theo s6 mdi 1n dua tré di tiém.

+ Kiém tra thong tin da dugc ghi ddy dii sau méi lan tiém.

Sauméi lan tiém, nhan vién y té s& ghi 13 thoi gian tiém mii tiép theo trong
56 tiém ching, Cha me nén:

Ghi ch lai ngay tiém tiép theo vao lich gia dinh hofic dién thoai

Diit nhic nho truée vai ngay dé tranh quén lich, sip xép thoi gian dua tré
di tiém dlng ngdy hen. Viée tiém dang lich gitp véic xin phat huy hiéu qua bao
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V& t6t nhit cho co thé ciia bé
3. Cho tré an mic phit hop v6i thoi tiét xuan — he
(6] nhimg thi diém giao miia, nhiét do thudng thay déi that thuong gitra ngay va
dém. Vi vy, cha me can chii ¥ diéu chinh trang phuc cho tré.
Mic quan 4o d& céi hoic mic thém khi cin. Chuan bj 40 khoac mong cho
tré khi ra ngoai, quan sat tinh trang ctia tré dé diéu chinh kip thoi néu tré ra md
hoi hodc bj lanh.
Gitr quén 4o cua tré ludn sach sé& va kho réo. Thay quéan 4o khi tré ra nhidu md
héi hodc bj uét vi dé géy cam lanh va céc bénh vé da.
4. Cho tré in uéng day diu chit dinh dudng trong bira in két hop 4
nhém thwe pham dé ting sire dé khang cho tré
DPam béo bita an dii cic nhém chat dinh dudng: Chat bot duong, chét dam
chét béo, vitamin va khoang chét. Ngoai ra cho tré an ding bita va ding gio, thay
d6i mén an thu'ong Xuyén, khuyen khich tré &n nhiéu rau xanh va trai céy, khuyén
khich tré uéng da nuée méi ngdy dé tré co sirc dé khéng tbt
5. An chin udng séi va tiy giun dinh ky cho tré
Thire an ciia tré phai duge ndu chin ky truée khi an. Khéng cho tré an cac
thuc phdm séng hodc chura duge niu chin nhu 201, rau song chua rira sach, nuéc
udng cua tré can dugc dun s6i va dé ngudi trude khi sir dung, han ché cho tré an
thirc an dé lau hogc thirc an khong dam bao vé sinh. Viéc an chin udng soi gitp giam
nguy co mic cac bénh nhu tiéu chay, dau bung hodc ngé doc thuc phém
Nén ty giun dinh ky'6 thang/lan theo hudng dAn ctia nhén vién y €, dé gitp tré
an ngon miéng va hép thu dinh dudng 6t cho co thé cua tré.
6. Vé sinh chén tay tré sach s&
Rira tay bing xa phong va nudc sach. Rira k§ cée vi tri nhu long ban tay,
mu ban tay, k& ngén tay va mong tay, lau tay bang khin sach sau khi rira.
Tré can rira tay vao nhitng thoi diém quan trong nhu: Trude khi an va sau
Khi di vé sinh, sau khi choi ngoai trdi, sau khi tiép xtic véi do vat ban
Trén day la bai tuyen truyén vé céch chim séc tré dé phong trach mét s6 bénh
thuong gap khi thoi tiét giao mua clia trudng Mam Non Ba Sao. Mong rang cac bac
phu huynh ciing tham khéo dé c6 nhiing kién thirc béo vé stic khoe cho tré tét hon][f_—
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