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UBND PHUGNG TAM CHUC
TRUONG MN BA SAO

BAI TUYEN TRUYEN
MOQT SO BIEN PHAP GIUP TRE SOM THICH NGHI VOI
TRUONG MAM NON

Nhu chiing ta da biét Iira tudi tré mam non dic biét Ia Ita tudi tré nha tré
ngay déu tién di hoc 1a mot su kién tao nén su thay dbi 16n vé mat tam Iy voi
tré. Vi vy, viéc dé tré thich nghi véi trudng 16p Mam Non 1a mot diéu hét st
kh6 khéin ctia cac bac phu huynh. Hon nita, tré & d§ tudi nha tré vén chi quen véi
mbi truong than thuge 1 gia dinh. Nén khi bt dau di hoc, cac con con rat nhiéu
b ngd v la 1am. Céc con thuong xuyén quy khéc, sg hai tham chi con khémg
chiu an ngi. Hon nita khi dén truong céc em bt ddu c6 su thay dbi vé moi
truong d6 1a cd gido méi, cic ban méi. C6 nhiéu em thi thich thi véi mbi truong
nay, c6 nhimg em thi khong chiu hop téc véi ¢d, voi ban vi la lan dau tién dén
trudng tré rdt so va hay khéc nhé vi toan 12 céc ban la. Véy 1am sao dé céc bac
phu huynh yén tdm vui vé khi g con tdi trudong sau day t6i xin dua ra mét s6
bién phap gitip tré sém thich nghi v6i trudng mam non.

1. C6 cén tao cho tré mot tam thé thoai mai khi dén 16p, dong thoi nim
duge dic diém tam sinh If cia timg chau trong 16p minh. Co cn quan tam dén
nhing tré nhit nhat, hiéu dong, tré méi dén 16p dé tré nhanh chéng hoa nhap
cung ban. ”

2. Phu huynh nén lam “cong téc tw tu(yng cho tré trude nhu: Cho tré biet
& trudng Mam non c6 rt nhidu ban, rét nhidu db choi dep, c6 c6 gido ké chuyen
doc tho cho cac con nghe, c6 day cdc con mua hat. Ban than Lre ciing phai ¢
ghng thich nghi véi viée sbng trong moi trudng tap thé, biét gin giii va chia sé
v6i céc ban moi thir.

3. Nhimg ngay dau cho tré di hoc, cha me nén truc tlep dua tré di hoc
(khong nén dé éng, ba, cd, di, chy, béc... dua tré di) va thudng xuyen ap go
trao déi v6i gido vién cung ném duge tinh hinh cua tré ¢ gia dinh nhim théng
nhét phuong phép cham séc va gido duc tré. Trong thm gian dau khi tré méi di
hoc phy huynh nén dén tré sém d tré cling dugc vé nhu céc ban, khong nén
dén tré mudn tré s& nhin lhay céc ban duge b6 me dén vé con minh thi chua

duge bb me don.
4. Khi dén truong mAm non, tré sé duge ¢ gido day nhimg thao tic vé

sinh, tur xtic 4n. Céc me co thé huong dan truée cho tré, tap cho tré tinh tyr 1ap
khi & nhé, nhu thé tré s& dé dang thich g véi méi trudng sinh hoat trong
truong mam non.

5. Céc bac cha me cling cim luu ¥ y chiim séc stre khoe cho tré that 1dt, cho
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tré di nga som, day dung gior dé budi séng tinh tdo thi dua tré dén 16p tré s d
mét. Ngoai ra, 6ng, ba, b6, me khéng nén chiéu theo y clia tré ma cho con nghi
hoc nhidu, béi sau d6 tré khong muén di hoc nira va phai thich nghi lai tir dau.

Khi da trai qua nhitng b& ng& ban dau, trudng mAm non sé trér thanh ngdi
nha yéu thuong thir 2 cua tré, noi luu gitr nhitng ky niém dep ciia nhiing ngay
dau tién tré di hoc .

Trén day 1a mot sb bién phép gitip tré sém thich nghi véi trudng mim non
chiic cde bac phu huynh 6 thém kién thitc chim séc gido duc tré.
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